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Obezitu Ize Iécit. Je nutné spdlit tuky

Lékari prisli na radu
metod, jak pomoci
obéznim pacientiim.
Jednou z nich je
proteinova ketogenni
dieta.

JiFi Tomidek

Pardubice

Obezita je civilizaéni one
mocnéni, které je mimo jiné
diisledkem zcela nevhodného
Zivotniho stylu. Tedy napro-
sto  nezdravého  stravovdni
a nedostatku pohybu. Obezitu
je nutno chdpat jake nemoc
a soufasné dilezity rizikowy
faktor podilejici se na vaniku
Fady dalfich onemocnéni, jako
je cukrovka, rakovina &i srded
ni choraby.

Rozliduji se dva druhy obe-
zity, a sice typ ,jablke®, kdy
vériing nebezpeéného  tuku
dli v biigni dutiné. Druhy typ
HShrudka”, je fastéid u Zen,

[ire |+

kterym se tuk ukladd v zad-
nich partiich téla. Na rozdil
od prenitho typu oviem hrudka
neohrofuje dileZité vnitini or-
gany, tudiZ nent tak rizikowd.

V preni Fadé je nutné zjistit,
zda pacient obézni je, &i niko-
liv. Slouzi k tomu dva ukazate-
le, a sice jednoduchy vijpoéet
takzvaného BMI indexu a ob-
vod bfifniho pasu. Co se fide
BMI indexu, mitfe si jej kaZdy
spoditat sdm nebo za pomoci
Jformuldie na internetu. ,Po-
kud vyjde hodnota vyi$i neZ
tficet, je pacient obézni,” uwd-
di 1ékaf Milan Siroky.

V pfipadé obvodu pasu
se za obézniho povauje mus,
ktery md vice nez ftyFadeva-
desdt centimetril, a Zena, kte-
rd si naméi vice neZ osmdesdt
centimetrii.

Presnéjii je oviem provede-
ni bioelektrické impedanéni
analpzy (InBody analjza), kte-
rd stanovi celkovou hmotnost,
BMI, celkovou vodu v téle,

hmotnost bez tuku, hmotnost
tuku v téle, procento tuku
v téle, pomér pas-boky a =zd-
kladni metabolickou potfebu.
«U nékterych obéznich pacien-
Hi méFime mnostvi bFidniho
tuku pomoci ultrazvuku.

Proteinowvd dieta

Metod, jak pomoci obéznim
pacientitm, je celd fada. Nutno
oviem podotknout, fe Zddnd
neni samospdsnd. KaZdd
dieta md swd pro a proti,
navic kazdy élovék md
jiny metabolismus, co2
znamend, fe co funguje
na jednom, nemusi fun-
govat u druhého,

Jednou z téchte metod je
védecky podlofend redukce
hmotnosti, kterou v roce 1974
jako preni publikoval profesor
Blackburn z Harvardské uni-
verzity. .Je zalofend na do-
stateéném prisunu kvalitnich
bilkovin a_ souéasné redukci

sacharidit e tuki, coZ vede
ke spalovdni tuki pFi soulas-
ném zabrdanéni ihythu svalové
hmoty,” uvddi Sirokg.
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Ke spalovdni tukd dochdzi
tim, #e se omezi pFijem sacha-
ridi, které slouzi jako rychly
zdroj energie pro lidské télo.
Pokud je nemdme, pak jejich
misto zaujmou prdave tuky, PH
jejich spalovdni dochdzi v [id-
ském téle ke hromadéni tak-
zvanych ketoldtek.  Vyrazné
sniZuji nebo prakticky odstra-
fiuji vrimdni hladu a navozuji
dobrou naladu a pocit silnéjst
energie,” poznamendva lékaf,

Vymizeni hladu a mirné
euforicky pocit u vétdiny lidi
béhem proteinové diety je
podle néj jednim z hlav-
nich pFinost tohoto dietni-
ho konceptu. Divodem ab-
sence hladu je rovnomérnd,
mirné kolisajici hladina krev-
niho cukru. ,,Tato dieta slousi
k usnadnéni hubnuti a dosaZe-
ni rychlejfich a viditelnéjiich
vysledkil, ale jeji nedilnou sou-
Edsti je i spravny diemi reim
po jejfim ukondeni,” upozorfiu-
Jjie Siroky.

M-Gate klinika v Pardubicich
— nova moznost v poskytovani zdravotni péce

M-Gate Systemn

‘M-Gate klinika

W Gnoru 2012 byl ve zdravotnickém zafizeni M-Gate kiinika v Pardubicich zahajen provoz v reZimu Walk - in

® kliniky. Zafizeni nabizi format medicinskych sluzeb, ktery zohledfiuje zmény v Zivoinim stylu asti populace.
K tomuto Zivotnimu stylu palfi nedostatek volného &asu, zajem o kvalifikovanou komunikaci, vnimani etickych

a estetickych hledisek pfi poskytovani lékafské péce.

Klinika je personalng a technicky vybavena pro fedeni b&Znych i sloZitéjsich diagnostickych a terapeutickych

situaci v kratkém Case. Disponuje napfiklad vlastnim digitalnim rentgenem, magnetickou rezonanci, ultrazvu-
kem a biochemickou laboratofi. Zafizeni je vybaveno zdkrokovym sélkem pro ambulantni chirurgické vykony,
vétsi operace se provadéji na detaSovaném pracoviti. Mimo éeského jazyka je mozna komunikace v néméiné
a anglicting.

Podle zastupch spoleénosti Medical Gate s.r.o tyto zmény Uzce souvisi s trendy wyvoje ve zdravotnictvi.
Finanéni spolul¢ast pacientd na poskytované pédi se kazdy rok zvy3uje. Tomu odpovida zvy3ena pozomnost,
kterou v&nuji vybéru zdravotnického zafizeni. Pracovné wytizeny Zivnostnik & manaZer mizZe za pinou Uhradu
péde ziskal i nékolik dni asové Uspory. Zafizen! neuzavielo v chirurgické ¢asti smlouvu s pojistovnami, proto
nejsou odborné postupy deformovany regulaénimi limity obwyklymi v nemacnicich. Oetfovani neurgentnich
pfipadi je provadéno v reZimu pacientskych rezervaci po telefonickém & osobnim jednani. Vzhledem k tomu,
e velka Cast drahého vybaveni je dotovéna z wyzkumnych aktivit a sponzorskych darl, nepfesahuji plathy
relace obvyklé napfiklad ve stomatologii.

M-Gate Klinika se nachazi v budové méstské policie v Pernerové ulici, Nazev cenlra poznavaji spolehlivé
viechny obvyklé vyhledavade na internetu a odkazuji na webové stranky. Problematické je parkovani v tésné
blizkosti Kliniky. Proto se vyplati vyuZit levné parkovi§té za CEZ arenou. Hana Homolkova
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